
Nach der Schule sofort studieren oder gleich eine 
Ausbildung anfangen? Viele Schulabgänger wollen 
lieber erst einmal praktische Erfahrungen sammeln 
und brauchen eine Auszeit vom Lernen. Warum sich 
nicht gleich in die große weite Welt aufmachen? 
Möglichkeiten gibt es genügend: 

   

Allgemeine 
Informationen/Voraussetzungen: 

- Für Praktika im europäischen Ausland ist 
keine Arbeitserlaubnis erforderlich  

- Praktikum während oder nach der 
Berufsausbildung oder dem Studium  das 
setzt fachspezifische Kenntnisse voraus 

- Volljährigkeit  
- Grundkenntnisse der Landessprache und 

jeweiligen Arbeitssprache 
 
Was bringt das Auslandspraktikum? 
 

- Aneignung von Fachkenntnissen in 
ausländischen Unternehmen  

- persönliche Horizonterweiterung 
- Verbesserung der Fremdsprachenkenntnisse 
- Praktikum dient zur weiteren Ausbildung des 

gelernten Berufs 
- Berufsfindung/ -orientierung 
- Praktikum kann für Diplom-/Magisterarbeit 

genutzt werden 
 
 

Angebote: 
 

- gemeinnützige Angebote  
- berufsbegleitende Angebote  
- in Unternehmen, Betrieben, Firmen, 

Fabriken oder Agenturen 
 

Kosten: 

- Vermittlungsgebühren  
- Kosten für gesundheitliche Vorsorge und 

Versicherung  
- Anreise  
- Unterkunft  
- Transport vor Ort  
- Versorgung 
- Freizeitgestaltung 

 
Wie kommt man an einen 
Praktikumsplatz? 

1) Praktikumsprogramme  
2) Private Suche nach Praktikumsplatz 
3) Praktikumsvermittlung 

 
Praktikumsvermittlungen: 

- Beratung 
- finanzielle Förderung 
- aktive Vermittlung 
- Abschließung eines Arbeitsvertrages 

 

            

Den Schulabschluss in der 
Tasche – und was kommt 

jetzt? 



 

  

wenn nicht, dann informiere dich über deine 
Chancen, dich in der Welt zu engagieren! 

- http://europa.eu/youth 
- www.rausvonzuhaus.de 
- www.entwicklungsdienst.de 
- www.friedensdienst.de 
- www.eurodesk.de 
- www.weltwaerts.de 
- www.kulturweit.de 
- www.auswärtiges-amt.de 
- www.profsj.de 

 

 

Vermittlungsorganisationen: 

- Vermittlung von Gastfamilien 
(Vermittlungsgebühr ca. 100-200,-) 

- Vertragliche Absicherung von Familie und 
     Au-Pair  
- Betreuung vor Ort  

 

Organisation stellt: 

- Freie Unterkunft  
- Freie Verpflegung 
- Geregelte Freizeit  
- Sozial- und Krankenversicherung 
- Festes, wöchentliches Taschengeld 

 

              

 

 

Au-Pair in Europa 

Voraussetzungen: 

- 18-24 Jahre 
- Begeisterung für Kinder  
- Achtung, Toleranz und Anpassungsfähigkeit 

gegenüber der Gastfamilie 
- Verantwortungsgefühl und Geduld im Umgang 

mit Kindern 
- Erfahrung in Kinderbetreuung  
- Grundkenntnisse der Landessprache  
- Führerschein 
- Nichtraucher  

 
Länderwahl: 
 
England, Irland, Frankreich, Französische Schweiz, 
Spanien, Italien, Norwegen 
 

 
Dauer: 
 

- 6-12 Monate 
- Sommer: 2-3 Monate  

 
Aufgaben als Au-Pair: 
 

- Kinderbetreuung 
- Leichte Hausarbeiten übernehmen 

 
Arbeitszeiten: 
 

- liegt bei ca. 30 Stunden pro Woche 
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